Nazev akce: Celostni pristup v osetreni jizev a adhezi
(z pohledu Integracni fyzioterapie)
Termin: 19.-21.06.2026 Rozsah: 24 hodin Cena: stanovuje
organizator
Misto konani: Active Clinic, Bajzova 43, oznacenie budovy Ajsa, Zilina, 010 01
Lektori: PhDr. Michaela Prokesova, Ph.D., Mgr. Michaela Scholasterova,
Jaroslav Suchan
Urceno pro: fyzioterapeuty, ergoterapeuty, lékare a dalsi zdravotniky se
zdajmem o tuto problematiku v¢etné porodnich asistentek
Dotazy odborné: michaela.prokesova@integracnifyzioterapie.cz
Prihlaska a organizacni dotazy: info@fyzioterapiafunaction.sk

Anotace:

Inovativni teoreticko-prakticky kurz si klade za cil seznamit své ucastniky s
vybranymi funkcnimi pristupy oSetreni jizev z pohledu '"Integracni
fyzioterapie". Na podkladé soudobych znalosti z oblasti neurovéd a
biomechaniky je podano vysvétleni podstaty vzniku tzv. ,aktivni jizvy” a
zaroven jsou poskytnuty informace o nezdravych adaptac¢nich mechanismech
biosystému clovéka vyvolanych patologickou aferenci z oblasti, kde se aktivni
jizva manifestovala (vCetné psychosomatické vazby).

Lektorsky tym si klade za cil upozornit na nutnost individualniho, celostniho
pristupu k danému pacientovi a jeho jizvé a zduraznuje skutecnost, ze jizva je
aktivni neuroreceptivni tkani. Jeji nezdrava aferentni signalizace nezasahuje
jen fyzické télo a je tedy velmi efektivni realizovat jeji 1écbu v ramci
multioborové spoluprace. Napriklad i kolega se zamérenim na neuropsychiatrii
nebo vyzivovy poradce ma v celostnim pristupu své misto.

Jedinecny terapeuticky postup predstaveny vtomto vzdélavacim projektu
vychézi z poznatku, ze lidskd kuze je mnejvétSsim smyslovym organem
prendsejicim vzruchy z vnéjSiho prostredi smérem k ridicim jednotkdm
biosystému clovéka a cestou sitovité usporadaného pojiva je propojena se
vSemi tkdnémi a orgdny téla. Jeji zdrava funkce je stimulovdna zejména
namahanim prostrednictvim tahu. Morfo-dynamickd organizace fibrildrni
kolagenové sité celého organismu (globalni extracelularni matrix) vcetné
koznich fibril vytvari napétové/tahové sily, které specificky ovliviuji jak
udrZovani homeostazy biosystému Cloveéka (biotensegrita), tak opravné pochody
organismu pri poSkozeni jakékoli tkané. V pripadé naruSeni integrity kuze
(Graz, chirurgicka incize, nemoc) je oslabena informac¢ni funkce tohoto
smyslového organu a v ramci celého organismu daného jedince se nasledné
startuji zdravi neprospésné adaptacni prestavby.

V prubéhu diagnostického procesu s vyuzitim prvka zdkladniho neurologického
vySetreni lze tedy pri vySetreni kuze vysledovat dermatomy s patologicky
aktivni jizevnatou tkéni. Kazdd jizevnata tkan mlze byt v prabéhu zivota
reaktivovana silnym impulzem (nemoc, trauma fyzické nebo psychické)
a z inaktivni nedrazdivé struktury se muze stat oblast se zdravi neprospésnou
aferentni signalizaci.
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Praktickd ¢dst kurzu nabizi ruzné pohledy na jizvu jak v rdmci diagnostiky, tak i
pri stanoveni terapeutického planu (pohled casu, lokality, hloubky,
iradiace/stagnace).

Cilem kurzu je ukdzat moznosti vySetreni a oSetreni jizvy fyzioterapeutem s
vyuzitim dostupnych a legislativné pouzitelnych technik, které fyzioterapeut

nebo proskoleny zdravotnik muze ve své praxi bezpecné aplikovat a zaroven
podat dikaz o neodvratnosti zmény paradigmatu v této oblasti. Lécebné
metody zvolené pro tento kurz maji za ukol ukdazat zdravotnikim smér
a moznosti jejich plisobeni v rdmci adekvdtni 1é¢by jizev a adhezi.

Garant kurzu: PhDr. Michaela Prokesova, Ph.D.
Prukopnice Integracni fyzioterapie, fyzioterapeutka a pedagozka

Casovy harmonogram:
Harmonogram kurzu je predbézny, garant kurzu si vyhrazuje pravo upravit ho
dle aktualnich podminek, napr. unava studentt, vhodnost vymény praktické
Casti za teoretickou atp.

DEN 1
08:30-09:00 Prezence ucastniki
09:00-19:00 Teoreticko-prakticka cast

)
09:00-11:00
Zahajeni kurzu - seznameni s cilem a naplni kurzu



Jizva/jizevnaté tkané - pohled casu, lokality, hloubky (vnitrni jizvy),

iradiace/stagnace

Poruchy interocepce a senzomotorickych funkci z pohledu integracni
fyzioterapie

Diskuse

11:00-11:15 Prestavka

11:15- @ 13:30

Diferencidlné-diagnosticky proces v ramci problematiky jizev a adhezi
z pohledu funkcéni patologie pohybového systému
Neurologické vySetreni ve vztahu k detekci aktivni jizvy

Diskuse
13:30-14:30 Obéd
14:30- 15:45

Morfo-funk¢ni adaptacni procesy tkani v oblasti jizvy (jizveni, adheze)
Kazuistiky 1 - Prezentace vybranych kazuistik

Lécba aktivni jizvy/adhezi na metafyzické trovni

Techniky majici vliv na limbicky systém/pracujici s autosugesci (Jacobsonova
progresivni svalova relaxace, autogenni trénink, aj.)

Diskuse

15:45-16:00 Prestavka

16:00- M 19:00

Klinické kolokvium - demonstrace osetreni jizevnatych tkdni na realném
pacientovi

Test dle Petrie - , Kinesthetic figural aftereffect test” (KFA)

Diskuse

DEN 2

9:00-19:00 Teoreticko-prakticka cast kurzu
9:00- 11:00

Lymfaticky systém ve vztahu k jizvam/adhezim
Diskuse

11:00-11:15 Prestavka

11:15- M 13:45

Video - architektura dutiny brisni

Lymfatické dychani

Sekundarni lymfedém ve vztahu k jizevnatym tkanim - shrnuti

Vyznam vysSetreni a terapie cirkulace krve a lymfy v souvislosti s pritomnosti
aktivni jizvy/adhezi

Diskuse

13:45-14:45 Obed



14:45- 16:30

Vyuziti tapingu v rdmci oSetreni jizevnatych tkani (historie-soucasnost)
Vyuziti tapingu k oSetreni jizev a adhezi

Terapie barvami

Diskuse

16:30-16:45 Prestavka
16:45- @ o 19:00

Vyuziti crosstapu - praxe
Vyuziti lymfotapingu - praxe

Diskuse

DEN 3

9:00-16:30 Teoreticko-prakticka cast kurzu
9:00- o 12:00

Prace ve skupiné
- VySetreni a oSetreni jizevnatych tkani vcetné adhezi z pohledu
Manualni mediciny
- Interocepce a psychosomaticka vazba jizvy/adhezi
- Prakticky nacvik aplikace - cross tape, lymfotape
Diskuse

12:00-13:00 Obed

13:00-14:30 {

Jizva/jizevnaté tkané - diagnostika a stanoveni terapeutického planu

Vyuziti fyzikdlni terapie u terapie jizev (Lokalni chladova kryoterapie,
Vysokovykonny laser, Podtlakova terapie s mechanickymi vibracemi - zakladni
informace)

Audio-frekvencni terapie/Funkéni muzikoterapie/Vibracni medicina (zdkladni

informace)

Diskuse

14:30-14:45 Prestavka
14:45- 16:30

Viscero-vertebralni a vertebro-visceralni vztahy ve spojitosti s aktivni
jizvou/adhezemi

Sekundarni funkéni skoliéza a aktivni jizva/pooperacni adheze

Porucha posturalni kontroly ve vztahu k manifestaci aktivni jizvy/adhezim
Funkcné podminény svalovy hypertonus z pohledu jizevnatych tkani (zakladni
informace)



Vyuziti PNF v 1écbé poruch posturalni kontroly - Mat aktivity (indirektivni
pristup)
Kazuistiky 2 - prezentace vybranych kazuistik

Diskuse
16:30-16:45 Prestavka
16:45- 18:00

Sbér a interpretace informaci v biosystému pohybového aparatu

Vysetreni a oSetreni jizvy/adhezi z pohledu Informacnich technologii

Cas na zménu zpusobu pohledu na proces hojeni ran a tvorbu jizev a adhezi z
hlediska fyzioterapie

Diskuse

Celostni pristup v oSetreni jizev a adhezi - shrnuti
Ukonceni kurzu

Doplnujici informace

Casovy plan kurzu je zaloZen na predpokladu, Ze ucastnici kurzu disponuji
znalostmi anatomie a fyziologie mékkych tkani, lymfatického systému, obéhové
soustavy, zékladniho neurologického vySetreni a zékladu vySetreni a terapie
mekkych tkani pohybového systému alespon v rozsahu pregradualniho studia
Fyzioterapie. Vzhledem k ¢asovym moznostem neni mozné vénovat pozornost
vykladu téchto zaklada.

Doporucené publikace:
- Clanky garanta kurzu z Casopisu "Umenti fyzioterapie" ¢. 3, 5, 11, 12, 14
a 20.




- vyukova videa se zamérenim na fyzikalni neurologické vysSetreni
vypracované garantem kurzu: dostupné z:
http://www.odbornaskripta.cz/fyzioterapie/vysetrovaci-metody/

- Hajkova, S., Novotna, I., PROKESOVA, M. Fyzioterapie - VyS$etfovaci
metody, Kapitola 7: VysSetreni kloubnich blokdd a reflexnich zmén,
Kapitola 8: VySetreni reflexnich zmén a reflexu, Kapitola 9: VySetreni
senzitivnich funkci, kapitola 10: VySetreni rovnovahy. In: Odborna
skripta.cz  [online]. 2012 [cit. 2017-04-30]. Dostupné z:
http://www.odbornaskripta.cz/fyzioterapie/vysetrovaci-metody/

Na kurz si s sebou privezte:

- pohodiné oblecCeni, prezuvky, psaci potreby, blok, nuzky na taping,
dvoubodovy diskriminator, neurologické kladivko, ladicku na vysetreni
propriocepce s kvantifikacnimi hranoly (kdo vlastni, jinak bude
k zapujceni)

Na misté je mozné zakoupit:
- kineziotape i crosstape, diagnostickou ty¢inku, diagnostické pomucky
k vySetreni nejjemnéjsi kvality povrchového Cciti, terapeutickou
rukavici

V cené kurzu je:
- kineziotape, crosstape
- podklady k prednaskam
- malé obcerstveni
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