Nazev akce: Celostni pristup v terapii panevniho dna
(z pohledu Integracni fyzioterapie)

Termin: 06.- 08.03.2026

Misto konani: Active Clinic, Bajzova 43, oznacenie budovy AJSA, 010 01
Zilina

Lektori: PhDr. Michaela Prokesova, Ph.D., Mgr. Michaela Scholasterova

Urceno pro: fyzioterapeuty, l1ékare a dalsi zdravotniky se zdjmem o tuto
problematiku

Rozsah: 24 hodin (4 60 min.)
Cena: stanovuje organizator

Dotazy odborné: michaela.prokesova@integracnifyzioterapie.cz
Prihlaska a organizacni dotazy: info@fyzioterapiafunaction.sk

Anotace:

Cilem kurzu je sezndmeni medicinskych odborniku s aktudlnimi trendy
v diagnostice a konzervativni 1écbé dysfunkce panevniho dna z pohledu
fyzioterapeuta v primé navaznosti na soudobé znalosti v neurovédach.
Naéapln kurzu poskytuje voditko ke stanoveni lécebného pldnu pro pacienty
obojiho pohlavi. V kurzu je vitdana pritomnost dvojice fyzioterapeut -
1ékar, kteri jsou z jednoho pracovisté. Diky této. ,vazbé“ v prabéhu kurzu
Casto dochazi k navazani efektivni mezioborové komunikace ve prospéch
pacientl trpicich poruchou panevniho dna razné etiologie.

Teoreticko-prakticky semindr prinasi soudobé poznatky z neuroveéd
s interpretaci informaci ve smeéru vyuzitelnosti ruznych
fyzioterapeutickych konceptli, metod a postupt na poli medicinskych
obort jakymi jsou napr.: rehabilitacni a fyzikdlni medicina, chirurgie,
gastroenterologie, onkologie, urologie, urogynekologie, traumatologie,
ortopedie, psychosomaticka a reprodukcni medicina.

Teoretickda c¢ast zahrnuje informace o nejcastéjSich diagndzach, se
kterymi se fyzioterapeut muze setkat pri reSeni problematiky panevniho
dna (napr. inkontinence, neplodnost, sexudlni problémy, panevni bolesti,
lymfedém). V praktické césti se ucastnici kurzu seznami se specifickym
nalezem klinického vySetreni pri dysfunkci panevniho dna a vybranymi
terapeutickymi koncepty/metodami vhodnymi pro lé¢bu zminované
problematiky. Volba lé¢ebnych konceptli/metod pro tento kurz si klade za
ukol, na podkladé vysvétleni jejich neurofyziologické podstaty, ukazat
terapeutim a lékarum smér a moznosti jejich pusobeni pri 1é¢bé PD.

Lektorka kurzu se ridi heslem docenta Véleho:
»,Terapeut ani lékar nemaji byt v zajeti jedné metody a méli by umeét
poskytovat tzv. personifikovanou medicinu.”



Garant kurzu: PhDr. Michaela Prokesova, Ph.D.

Prikopnice Integracni fyzioterapie, fyzioterapeutka a pedagozka

CASOVY HARMONOGRAM
Harmonogram je predbéZny, garant kurzu si vyhrazuje pravo upravit ho dle aktudlnich
podminek, napf. inava studentii, vhodnost vymény praktické ¢asti za teoretickou atp.

vvvvv

s lécbou onemocnéni manifestujicich se v oblasti pdnevniho dna. V priibéhu kurzu neni
casovy prostor pro vysvétlovdni zdkladnich znalosti odpovidajicich pregradudlnimu stupni
vzdélavani v oboru fyzioterapie.

PATEK
8:30-9:00 Prezence ucastnikl
09:00-18:00 Teoreticko-prakticka ¢ast kurzu

® W

09:00-11:00 Zahajeni kurzu
Zakladni funkce svali PD ©
Soucasny pohled na interocepci &
Diskuse

11:00-11:15 Prestavka

11:15-13:15 Zékladni neurologické vySetfeni ve vztahu k dysfunkci PD (teorie i praxe) © ¥
Diskuse

13:15-14:15 Obéd

14:15-16:15 Zakladni typy funkcné podminéného svalového hypertonu (SHT) ©
Svaly PD ve vztahu k limbickému systému (SHT1-Schultzliv autogenni
trénink, progresivni svalova relaxace podle Jacobsona, vyuZiti poznatki
neurovéd ve stimulaci CNS, meditace) © #
Diskuse

16:15-16:30 Prestavka
16:30-18:00 Palpacni vySetieni panevniho pletence ve vztahu k dysfunkci PD © #



SOBOTA
9:00-18:00
9:00-13:00

13:00-14:00
14:00-18:00

NEDELE
9:00-17:00
9:00-12:00

12:00-12:45
12:45-14:45

Diferencialni diagnostika primarniho kostr¢ového syndromu
Klinické kolokvium — demonstrace vySetieni a oSetfeni PD na realnem
pacientovi

Teoreticko-prakticka cast kurzu

Vyznam cirkulace krve a lymfy v terapii PD ©

Lymfatické dychani (bfiSni a panevni sektor) - pouze stru¢na zminka

s pozvankou na kurz o oSetfeni jizev) ©

Jizevnaté tkané jako ,,ruSicka“ biologického signalu ve vztahu k dysfunkci PD
(pouze stru¢na zminka s pozvankou na kurz o oSetfenti jizev) ©

Diskuse

Pozn.: V tomto kurzu je problematice lymfatického systému a jizevnatych tkani
z ¢asovych diivodii vyhrazen pouze prostor pro poddni zdkladnich informaci.
Lektorka se témto tématiim hloubéji vénuje v kurzu o oSetfeni jizev (vCetné
praktického ndcviku kompletniho lymfatického dychdni).

Podstata vySetfeni a oSetfeni svali PD per rectum/per vaginam z pohledu
fyzioterapeuta © (indikace, kontraindikace)

Vyuziti metody MojZiSové v 1é¢bé dysfunkce PD (pouze informativng) ©
Diskuse

Obéd

VysSetfeni a oSetfeni mékkych tkani v oblasti panve z pohledu lymfoterapeuta
(vztah k dysfunkci PD) © s

Podstata vySetteni a oSetfeni svalti PD per rectum vcetné srovnani s postupem
dle MojziSové © ¥

Nacvik praktickych dovednosti pfi vySetfeni a terapii svalti PD per rectum a
per vaginam © ¥

Diskuse

Teoreticko-prakticka ¢ast kurzu

Praktické zkuSenosti pri vySetfeni a terapii svalti PD per rectum vs per vaginam
® - souhrn

Vztah posturdlni kontroly a svali PD ©

Cviceni svalti PD s vyuZzitim poznatkt aplikované neurofyziologie (tfi osy
pohybu) ©

Vysetieni pohybového aparatu ve vztahu k dysfunkci PD (Nalez PD,
SHT2,3,4,5) ¥

Posilovani svali PD v souhfe se svaly dolnich koncetin a osového aparatu © %
Vyuziti PNF v 16¢bé PD © ¢

Diskuse

Prestavka

PD v klinické praxi ©
* Viscero-vertebralni a vertebro-visceralni vztahy ve spojitosti s PD ©
¢ Anorektalni dysfunkce



14:45-15:00
15:00-16:30

16:30-16:45
16:45-17:00

Vyznam enterického neurondlniho systému (ENS) v biosystému
Clovéka ©

Pooperacni retence moci

Inkontinence moci

Sexualni dysfunkce

Psychogenni poruchy mikce

Descenzus/prolaps panevnich organt

Diastaza mm. recti abdominis (klinicka poznamka) ©

Vliv Barefoot obuvi na osovy aparat (klinickd poznamka) &
VyuZiti poporodniho/rektalniho polStare

VyuZiti téhotenského polStare

Vyuziti aniballu

Diskuse

Prestavka

Biosystém Clovéka z pohledu biokybernetiky ©
VySetteni bioenergetického systému ¢lovéka ve vztahu k dysfunkci PD ©
PD v homosystému nohy #¢

Reflexni zonova terapie nohy v souvislosti s 1é¢bou PD (klinicka pozndmka) ©

Diskuse

Prestavka

Komplexni pohled na 1é¢bu PD — shrnuti ©
Ukonceni kurzu



