Program

8:30 — 9:00 prezentacia ucastnikov/ registracia
9:00 — 18:00 Teoreticko prakticka ¢ast kurzu

9:00 - 11:00 Zahajenie kurzu.Zakladné funkcie svalov PD. Zakladné neurologické vySetrenie vo
vztahu k dysfunkci PD (tedria i prax). Diskusia

11:00-11:15 Prestavka

11:15-13:15 Zakladné typy funkéne podmieneného svalového hypertonusu (SHT) — diagnostika a
terapia. Svaly PD vo vztahu k limbickému systému (SHT1-Schultzov autogénny tréning,
progresivna svalova relaxacia podla Jacobsona, vyuZitie poznatkov neurovied v stimulacii CNS,
meditacia).Diskusia.

13:15-14:15 Obed

14:15 — 16:15 Palpacné vySetrenie panvového pletenca vo vztahu k dysfunkcii PD.Diferencialna
diagnoststika primarneho kostr¢ového syndromu. Diskusia.

16:15-16:30 Prestavka

16:30-18:00 Klinické kolokvium - demonstracia vySetrenia a o$etrenia PD na realnom pacientovi.

9:00 — 18:00 Teoreticko prakticka ¢ast kurzu

9:00 — 13:00 Praktické skusenosti pri vySetreni a terapii svalov PD per rectum vs per vaginam.
Podstata vySetrenia a oSetrenia PD per rectum podla MojziSovej. Vyuzitie metody MojziSovej v
lieCbe dysfunkcie PD (informativne). Diskusia.

13:00 — 14:00 Obed

14:00 — 16:00 Vyznam enterického neuronalneho systému (ENS) v biosystéme ¢loveka.
Viscero-vertebralne a vertebro-visceralne vztahy v spojitosti s PD. Su€asny pohlad na
interocepciu. VySetrenie a oSetrenie makkych tkaniv v oblasti panvy z pohladu lymfoterapeuta.
(vztah k dysfuncii PD). Vyznam cirkulacie krvi a lymfy v terapii PD. Prezentacia Gracilis sy.
Lymfatické dychanie (bruSny a panvovy sektor). zjazvené tkanivo ako “rusicka” biologického
signalu vo vztahu k dysfunkcii PD (iba stru¢né podanie s pozvankou na kurz o oSetreni jaziev).
Diskusia.

Pozn: V tomto kurze je problematika lymfatického systému a zjazveného tkaniva z ¢asovych
dévodov vyhradeny priestor len pre podanie zakladnych informacii. Lektorka sa tejto téme hilbSie
venuje v kurzu o oSetreni jaziev (vratane praktického nacviku kompletného lymfatického
dychania).

16:00-16:15 Prestavka

16:15 — 18:00 vySetrenei pohybového aparatu vo vztahu k dysfunkcii PD (nalez PD, SHT 2, 3, 4,
5). Cvi€enie podla zakladnych troch osi pohybu s vyuzitim poznatkov vyvojovej
kineziologie/aplikovanie neurofyziologie. Diskusia.



3. den Nedela

9:00 — 16:00 Teoreticko-prakticka ¢ast kurzu

9:00 — 11:00 Vztah posturalnej kontroly a svalov PD. Diastdza mm. recti abdominis
(etiopatogenéza, diagnostika, terapia). Vyuzitie PNF v lie¢be PD. Posilfiovanie svalov PD v suhre
so svalmi dolnych kon¢atin a osového aparatu. Vplyv Barefoot obuvi na osovy aparat. Diskusia.

11:00 — 11:15 Prestavka
11:15 — 13:00 PD v klinickej praxi:

Descenzus a prolaps panvovych organov
Inkontinencia moc¢u

Pooperac¢na retencia mocu

Sexualne dysfunkcie

Psychogénne poruchy mikcie

Svaly PD a defekacia

Vyuzitie popbérodného/rektalneho vankusa
Vyuzitie tehotenského vankusa

Vyuzitie aniballu

Diskusia.

13:00 — 13:30 Prestavka

13:30 — 15:00 Biosystém Cloveka z pohladu biokybernetiky. VySetrenie bioenergetického
systému Cloveka vo vztahu k dysfunkcii PD. PD v homosystéme nohy. Reflexna zénova terapia
nohy v suvislosti s lie¢bou PD. Diskusia

15:00 - 15:15 Prestavka
15:15 - 16:00 Komplexny pohlad na lie€bu PD — zhrnutie. Ukon€enie kurzu.
Na kurz si so sebou prineste:

— pohodiné oblec¢enie, prezuvky, 2 ks vlastné sterilné rukavice
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