Pohybové stud

10

Rozpis cviceni

Cvicenie Termin Fyzioterapeutka

DNS Zdravy chrbat Pondelok Katka

zaciato€nici skupina A 16:30

DNS Zdravy chrbat Pondelok Katka

za€iato€nici skupina B 18:30

DNS Zdravy chrbat Streda Deniska

zaciatocnici skupina C 17:30

DNS Zdravy chrbat Pondelok Katka

mierne pokro¢ili skupina A 17:30

DNS Zdravy chrbat Streda Deniska

mierne pokrocili skupina B 18:30

DNS Zdravy chrbat Streda Deniska

pokrodili 16:30

Cvicenie pre seniorov na zlepsenie Stvrtok Katka + Deniska
11:00

rovhovahy a ako prevencia padov




Pohybové studio
Rozpis cviceni

Pondelok Streda Stvrtok
11:00 - 11:50
Cvicenie pre seniorov

16:30 - 17:20 16:30 - 17:20

DNS zaciatocnici A DNS pokrocili
17:30 - 18:20 16:30 - 17:20

DNS mierne pokrocili A DNS zaciatocnici C

18:30 - 19:20 16:30 - 17:20

DNS zaciatocnici B

DNS mierne pokrocili B




